
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

     
 
 

  
 

  

    
 

  
    

 

 
    

 

  

  
 

 

附件 1（中文版）

標準格式：

營 養 資 料

每 100克

能量

蛋白質

脂肪總量
飽和脂肪

膽固醇 

碳水化合物
糖 

膳食纖維

鈉

鈣

 370 千卡

 10 克

9 克 
7 克 

3毫克

63 克 
10 克

 15克

 330毫克
 1000 毫克

水平格式：

營 養 資 料
含量 含量

能量 370 千卡 碳水化合物 63 克
蛋白質 10 克 糖 10 克

每 100克 脂肪總量 9 克 膳食纖維 15 克

飽和脂肪 7 克 鈉 330 毫克

膽固醇 3 毫克 鈣 1000 亳克

綫狀格式：

營養資料 每 100克
能量 370 千卡, 蛋白質 10 克, 脂肪總量 9 克, 飽和脂肪 7 克, 

膽固醇 3 毫克, 碳水化合物 63 克, 糖 10 克, 

膳食纖維 15 克, 鈉 330 毫克, 鈣 1000 毫克. 




 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
    

 

  

 

    
 

    

 

 

 
 

 

 

附件 2（中文版）

簡化標準格式：

（不附有與營養素相關的聲稱或額外營養資料）

營 養 資 料

每 100克

能量 370 千卡

蛋白質 10 克

脂肪總量 0 克

碳水化合物 63 g克

此產品的飽和脂肪、膽固醇、糖、膳食纖維、

鈉或鈣的含量近乎零。

簡化水平格式：

（不附有與營養素相關的聲稱或額外營養資料）

營 養 資 料
能量

含量

 290千克 脂肪總量

含量

 0克

每 100克 蛋白質 10克 碳水化合物 63克

此產品的飽和脂肪、膽固醇、糖、膳食纖維、鈉或鈣的含量近乎零。

簡化綫狀格式：

（不附有與營養素相關的聲稱或額外營養資料）

營養資料每 100克
能量 290千卡, 蛋白質 10克 , 脂肪總量 0克, 碳水化合物 63克. 

此產品的飽和脂肪、膽固醇、糖、膳食纖維、鈉或鈣的含量近乎零。



 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

     
 

  

   

 

    
 

    

 

 
 

  

 

 

附件 3（中文版）

簡化標準格式：


（附有與營養素相關的聲稱及/或額外營養資料；如維他命 C）


營 養 資 料

每 100克

能量 370 千卡

蛋白質 10 克

脂肪總量 0 克

碳水化合物 63 g克

維他命 C 30 毫克
此產品的飽和脂肪、膽固醇、糖、膳食纖維、

鈉或鈣的含量近乎零。

簡化水平格式：


（附有與營養素相關的聲稱及/或額外營養資料；如維他命 C）


營 養 資 料
含量 含量

能量 290千卡 碳水化合物 63克
每 100克 蛋白質 10克 維他命 C 30 毫克

脂肪總量  0克

此產品的飽和脂肪、膽固醇、糖、膳食纖維、鈉或鈣的含量近乎零。

簡化綫狀格式：


（附有與營養素相關的聲稱及/或額外營養資料；如維他命 C）


營養資料每 100克
能量 290千卡, 蛋白質 10克 , 脂肪總量 0克, 碳水化合物 63克, 

維他命 C 30毫克.

此產品的飽和脂肪、膽固醇、糖、膳食纖維、鈉或鈣的含量近乎零。


