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致 :  食物及衞生局食物科吳先生 (電郵: jwtng@fhb.gov.hk ; 電話: 3509 7695) 

 

降低食物中鹽和糖委員會 
「少鹽少糖」學校展覽 2021/22 – 申請表格 

學校展覽於2021年10月1日至2022年7月31日期間舉行，申請會以先到先得的方式處理，費用全免。 

申請結果將以電話／電郵通知。 

 

甲. 學校資料： 

學校名稱：__________________________________________________________________ 

學校地址：__________________________________________________________________ 

負責老師：______________________________ 聯絡電郵：________________________ 

聯絡電話：_________________  (手提) _________________ 傳真：________________ 

 

乙. 申請詳情： 

申請項目：    到校展覽*      多媒體互動遊戲*  (名額有限)    到校／網上講座 

* 食物及衛生局會負責運送及移走展覽物料／安裝多媒體互動遊戲 

建議日期： 由  ________________ 至  ________________  預計參與人數：_______ 

 

丙. 展覽所需物資及數量： 

 

I. 展板外借服務 

資源材料 尺寸 / 明細 參考 所需數量 (套) 

「減鹽減糖」展板 
1 套 6 塊 (易拉架) 

80 厘米 x 200 厘米 
見附件 

 

「營養標籤」展板 
1 套 6 塊 (易拉架) 

80 厘米 x 200 厘米 
 

* 提供學習工作紙 (完成工作紙的學生，可額外獲得「少鹽少糖」精美紀念品一份) 

 

II. 多媒體互動遊戲  

資源材料 尺寸 / 明細 參考 所需數量 

「少鹽少糖」體感遊戲 
需連接投影機及 

較大的活動空間 
見附件 不適用 

 

III. 海報 

資源材料 尺寸 / 明細 參考 所需數量 (張) 

減糖斷捨離 A3 

見附件 

 

找出「鹽」疑犯 A3  

營養標籤睇鹽糖油 

健康飲食SO EASY 
A4  
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IV. 單張及資訊卡 

資源材料 尺寸 / 明細 參考 所需數量 (張) 

減糖斷捨離 4 頁 

見附件 

 

找出「鹽」疑犯 4 頁  

「如何選擇較健康的食

物」資訊卡 

2.2 厘米 x 3.5 厘米  

 

V. 教材套 

資源材料 尺寸 / 明細 參考 所需數量 (套) 

「活用營養標籤及降低食

物中鹽和糖」教材套 

 教學短片 

(共 6 單元， 

每條約 4 分鐘) 

 教學道具 

 建議教案 

(共 8 個學習重點) 

 工作紙 

見附件 

https://www.cfs.g

ov.hk/tc_chi/prog

ramme/programm

e_nifl/programme

_nifl_TPonNL20

17_1.html  

 

「少鹽少糖確幸」教材套 

 透過 8 款食品，

形象化地展示食

物的鹽/糖含量 

見附件 

 

活用營養標籤  

免墮「糖」衣陷阱 
Powerpoint 簡報 免墮糖衣陷阱_202

1.pdf  

- 

活用營養標籤  

食物高低「鈉」見 
Powerpoint 簡報 高低鈉見_2021.pd

f  

- 

 

VI. 紀念品 

資源材料 尺寸 / 明細 參考 所需數量 (個) 

文件夾 A4 -  

 

VII. 影片 

資源材料 尺寸 / 明細 參考 

少鹽多滋味 約 10 分鐘 
https://www.youtube.com/watch?v=

72JV38DYDOw&t=351s 

少糖一樣甜 約10分鐘 
https://www.youtube.com/watch?v=

PTHdTO8cIZo&t=69s 

台式飲品健康陷阱 約5分鐘 
https://www.facebook.com/3266695

67519269/videos/380926819900376 

營養師分享減鹽心得 約10分鐘 
https://www.facebook.com/HongKo

ngsActiononSaltandSugarsReduction
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/videos/2873221686284390/ 

零食神 - 食安電影頻道 約4分鐘 
https://www.youtube.com/watch?v=

6C_nBPpfCpE 

減鹽減糖卡通動畫 約1分鐘 

(中文版本) https://youtu.be/SZG-

FRyIoeg?list=TLGGGIu9eeDTiJEz

MDA5MjAyMQ 

(英文版本) 

https://youtu.be/V8DvF3wDXbI?list

=TLGGvOmO45rqcUIzMDA5MjAy

MQ 

 

預先包裝食品「鹽╱糖」

標籤計劃電視宣傳短片 
約30秒 

https://www.youtube.com/watch?v=

U0ZI7RHJHpU 

「識睇標籤至有型」 

一分鐘短劇系列 

共10集， 

每集約1分鐘 
如有需要，可提供DVD作參考 

 

 

 

申請人簽署 : ______________________ 學校蓋章 : ______________________ 

申請人姓名 : ______________________ 申請日期 : ______________________ 
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附件 

展覽物料參考圖片 
 
 

I. 「減鹽減糖」及「營養標籤」展板 (80厘米 x 200厘米) 
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學習工作紙 
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II. 多媒體互動遊戲 ( https://www.fhb.gov.hk/cn/committees/crss/lssdgame.html ) 

  

III. 海報 (A3/A4) 

     

IV. 單張及資訊卡 

   

V. 教材套 
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