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 (三人份量)

400g 1 tsp 
150g 1 tsp 

½ tsp 
150g 
120g 玉米油 3 tsp 
100g ½ tsp
700g 15g 

5g
400g 100g 

15  

20  

, ,  

3/4 tsp
兩隻

jwstsoi
文字方塊
致謝此食譜由中華廚藝學院 、國際廚藝學院和職業教育學院的學生研發
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