
「愛．互．『能』助」社區可持續發展及支援計劃 

香港聖公會麥理浩夫人中心  

 

背景 

生活於劏房的弱勢家庭，包括低收入、單親、內地新來

港等人士除了負擔沉重的租金開支，更要面對能源費用

(包括電費和煤氣費)不斷增加的壓力。為了協助基層劏

房家庭面對能源貧窮的問題，本計劃將透過發動社區及社群間

之互助關懷力量，並結合環保節能教育的策略，以協助劏房弱

勢家庭在能源減貧、建立社群互助友愛、促進社區基層節能意

識三方面達致可持續發展的效果。 

 

目標 

 提昇基層劏房家庭善用能源的意識及能力，舒緩生活上能源開支的負擔。 

 提昇基層劏房家庭於社區中的參與及互助，從而加強其社區支援網絡及及聯繫。 

 於葵青及荃灣區建立可持續的能源教育平台，持續提昇更多基層居民及社會人

士對環保節能的認識和關注。 

 

項目內容 

 「能」源減貧： 透過定期探訪，為劏房家庭提供在知識及技術層面之節能教

育 

 「互」助支援： 培訓劏房家庭成為「社區環保節能大使」 

 「愛」心關懷： 網絡各界別合作，包括組織大專青年義工隊及商界捐贈小型

電器及生活物資 

 「助」己及人： 透過舉辦「基層住屋環保節能認識團」，推動劏房家庭回饋社

區，並把基層節能教育推廣至社區 

 


