
知行合一：婦女推動可持續衣・食・住・行計劃 

香港婦女中心協會 

 

 

背景 

為防止生物資源枯竭，我們在日常生活中使用生物資

源時必須符合可持續和負責任的原則。教育在提升市

民對生物資源的認知及改變行為模式上擔當重要一環。

婦女在家庭中扮演著重要的角色，故此計劃將訓練婦

女向社區推廣可持續使用生物資源的訊息，並鼓勵市

民在日常生活中實踐可持續發展之生活模式。 

 

 

計劃目標 

 改變市民的日常行為及生活模式，鼓勵公眾參與及實踐可持續發展之生活模式。 

 集結社區婦女力量，訓練婦女成為社區「可持續發展」之推動者。 

 透過結連商界及不同團體，跨界別推動可持續發展理念及生活模式。 

 

 

計劃內容 

 訓練婦女利用酒店業棄置物品設計及製作成「升級再造」家居產品。 

 舉辦升級再造工作坊、講座及社區教育活動，讓公眾認識生物資源對人類的重要性，並鼓

勵他們在衣、食、住、行方面實踐可持續生活模式。 

 透過刊物、短片和網上平台向公眾推廣可持續使用生物資源的訊息。 


