
感碳行動

嶺南大學（服務研習處） 

背景

政府訂下目標於2050年前實現碳中和[1]，加強實

踐低碳生活是重要的減碳策略之一。有見及此，

本項目以推廣並實踐低碳生活模式為目標和主

題，運用具創意和吸引年青一代的體驗和教育活

動，推動參加者改變心態及行為，可持續地實踐

綠色低碳生活。

本項目會透過大學和長者學苑的網絡培訓「低碳

生活大使」，透過展覽、工作坊和遊歷體驗等活動，加強他們對「低碳生活」

及「可持續發展」的認知、反思及感悟；及後將「低碳生活模式」經校園及宿

舍比賽與社區實踐計劃，由參加者推廣至整個家庭實行；最終在新界西社區以

市集及網上宣傳的形式，鼓勵大眾參與，倡導長幼共融，加強居民的減碳意識。

計劃目標

• 加強青少年對「碳排放」、「節能減廢」及「低碳生活模式」的認知、感悟

與反思。

• 鼓勵青少年及其家庭實踐「低碳生活模式」。

• 向社區大眾推廣可持續的「低碳生活模式」，並推動社區參與。

計劃內容

• 「低碳生活大使」學堂

• 低碳家居展覽 (校園舉行)

• 節能減廢工作坊

• 低碳社區探索工作坊

• 低碳食譜創作比賽

• 「綠色低碳．宿舍與校園」大賽

• 低碳社區探索遊歷

• 社區低碳家居展覽．節能減廢實踐計劃

• 低碳生活市集．低碳生活大使畢業及頒獎禮
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行政長官 2021年施政告。https://www.policyaddress.gov.hk/2021/chi/p95.html
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