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背景 

我們的生活都離不開碳足跡。在衣、食、住、行四

大生活環節中，每項產品由原物料開採、製造、

組裝、運輸、到使用及廢棄處理，都在加劇溫室

氣體排放。根據 2019 年資料[1]，若全球人類都按

香港人的模式生活，我們需要逾 4 個地球的資

源才能滿足所需。 

有見及此，本計劃將「教育、參與、推廣」三步

曲融入活動，讓市民加深對可持續發展的認知，

並鼓勵實踐低碳生活。其中，活動大使將探訪九

龍東公共屋邨和舊樓的居民，教導他們在家中

實踐低碳生活。 

 

計劃目標 

 透過項目把青年及其家庭、「低碳督導員」、東九龍區居民及全港市民連結，

讓參加者在環境、社會、經濟不同層面互相支持、互為影響，合力推動可持

續發展。 
 讓參加者學習可持續發展及低碳生活的原則和相關知識，並在日常生活中實

踐以達至碳中和目標。 
 

計劃內容 

 透過培訓及比賽，向中學生推廣低碳生活 
 為低碳大使舉行工作坊及挑戰營 
 透過家訪進行低碳督導 
 網上推廣貼文及影片 

 
 

[1] 世界自然基金會香港分會。《香港生態足印 2019》。
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