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背景 

WWF 希望透過「好好生活 為地球降温」這

個項目，向公眾及企業推廣低碳生活模式。項

目圍繞「衣食住行」四大日常生活相關主題，

讓他們明白自己的角色，進一步行動改變固有

行為習慣。透過全民參與，同步邁向 2050 碳

中和的目標。 
 

計劃目標 

 鼓勵巿民大眾，包括青少年、大專生、中小企及其員工參與，以行動實踐可

持續低碳生活模式。 
 推動更有效資源使用，例如負責任生產、可持續消費、惜物再用、回收減廢

等元素，減低人均生態足印。 
 探索及展示如何將可持續低碳模式融入日常生活，了解日常生活選擇及習慣

背後所牽涉的元素。 
 了解普羅大眾實踐有關生活模式的主要障礙，消除意向與行動間的落差，一

同建構可行方案，並付諸實行。 
 

計劃內容 

 環保衣物購買指南，及衣物護理小點子 
 鼓勵自攜餐具外賣，從改變習慣開始減廢 
 可持續消費挑戰，培養日常生活習慣實踐環保及明智購物 
 騎行活動讓大眾認識社區環保建築、綠色設施及本地生態 
 綠色展覽讓大眾進一步認識如何由「衣食住行」四方面實踐可持續低碳生活

模式 


